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Al iniciar la jornada de trabajo, los Operadores de Cargador Frontal deben identificar los riesgos propios 
de la tarea que van a realizar y conocer sus medidas de control.

OPERADOR DE CARGADOR FRONTAL
DESCRIPCIóN DEL 
OFICIO

LUGARES DE 
TRABAJO

Trabajador especializado 
en la conducción y 
operación del cargador 
frontal para realizar 
labores de movimiento 
de tierra, escombros 
o materiales y cargar 
camiones.

En el interior de la cabina 
del equipo, en la frente 
de carguío, terrenos con 
pendiente y talleres de 
mantención. Realiza trabajos 
en diferentes condiciones 
climáticas y en ambientes 
con exposición a polvo.

Este listado es de apoyo para las 
empresas, lo cual deben complementar 
con los procesos específicos de 
las labores desarrolladas en sus 
instalaciones”.

NOTA: "Obligación de Informar los Riesgos 
Laborales" a los trabajadores, según lo 
establecido en el artículo 21º de D.S. 40/69 del 
Ministerio del Trabajo y Previsión Social. 

riesgostareas medidas de control

INSPECCIÓN PREVIA 
DEL CARGADOR 
FRONTAL

› 	CAÍDA MISMO NIVEL

› 	CONTACTO CON 
OBJETOS CALIENTES

› 	EXPOSICIÓN A 
RADIACIÓN UV

› 	CAÍDAS A DESNIVEL

•	 Verifica que la baliza y alarma de retroceso estén operativos.
•	 Detén el motor del cargador frontal y espera que esté frío.
•	 Mantén las vías de acceso libres de obstáculos, evitando la presencia de cables y mangueras en el suelo.
•	 Realiza la inspección de equipo con el freno de mano accionado.
•	 Use cuñas. El balde debe estar en el piso
•	 Debes solicitar la reparación inmediata de los sistemas o partes que se encuentren defectuosas.
•	 Verifica que los extintores de fuego se encuentren en buenas condiciones de uso.
•	 Utiliza los Elementos de Protección Personal: casco de seguridad, zapatos de seguridad, guantes, chaleco 

reflectante, protección visual con filtro UV, mangas largas y protector solar para la piel.
•	 Verifica que no existan fugas de petróleo o líquidos hidráulicos.
•	 Verifica la presión de los neumáticos.

elementos de protección personal recomendados

protección 
auditiva

protección 
visual

CASCO de 
seguridad

Calzado de 
seguridad

guantes de 
seguridad

protección 
respiratoria

CHALECO
REFLECTANTE

protección uv



código:

VALIDACIÓN
NOMBRE DE JEFE DPTO. PREV. RIESGOS:  
FECHA: 			   FIRMA: 
 
NOMBRE DE PRESIDENTE DE COMITÉ PARITARIO:
FECHA: 			   FIRMA:  

EMPRESA:

RUT DE EMPRESA:
DIRECCIÓN DE FAENA:
NOMBRE JEFE DIRECTO:

FIRMA:

TRABAJADOR:

RUT TRABAJADOR:
TIPO TRABAJADOR:
FECHA:

FIRMA: 

CAPACITACIÓN RECOMENDADA
Que todos los trabajadores que realicen este tipo de 
labores participen en los siguientes cursos: 

• “Prevención de riesgos en Obras Viales”.

• “Prevención de riesgos en excavaciones”.

 VISITE nuestro SITIO WEB  www.achs.cl 
para obtener mayor información sobre cómo acceder 
a dichos cursos de capacitación.

CONDUCCIÓN Y 
OPERACIÓN DEL 
CARGADOR FRONTAL

ABASTECIMIENTO DE 
COMBUSTIBLE

FO-029 V_01

riesgostareas medidas de control

› 	CHOQUES CON OBJETOS Y/O 
CON OTRO VEHÍCULO

› 	ATROPELLOS

› 	VOLCAMIENTO

› 	CAÍDAS A DESNIVEL 

› 	EXPOSICIÓN A POLVO 
(SÍLICE)

› 	EXPOSICIÓN A RUIDO

› 	INCENDIO

› 	CONTACTO CON OBJETOS 
CALIENTES

•	 No conduzcas vehículos que se encuentren defectuosos en sistemas de freno, dirección, u otros.  
•	 No subir ni bajar del equipo en movimiento
•	 Debes utilizar cinturón de seguridad.
•	 Al bajar o subir del cargador frontal, verifica que tus zapatos de seguridad estén limpios y secos.
•	 Realiza las operaciones sin prisa y evalúa constantemente las condiciones de trabajo. Siempre conduce a 

la defensiva, respetando las normas del reglamento interno.
•	 No utilices teléfono celular, no fumes, no comas ni ingieras bebidas mientras conduces el cargador frontal.
•	 Debes conducir en condiciones psíquicas y físicas que te permitan mantener la máxima atención a las 

condiciones de trabajo y responder rápidamente en caso de algún imprevisto o emergencia.
•	 El desplazamiento del cargador frontal debe ser con el balde en posición baja para facilitar la visibilidad.
•	 En caso de haber polvareda que impida una buena visión, mantén las luces de emergencia encendidas, 

reduce la velocidad y si es necesario estacionar en un lugar seguro.
•	 Cada vez que detengas o estaciones el cargador frontal, debes accionar el freno de mano y apoyar el balde en 

el piso.
•	 Mantén una distancia, desde el borde de la excavación, de al menos 1,5 veces la profundidad de la misma.
•	 Debes mantener la cabina cerrada, para reducir la exposición a ruido y polvo en el momento de la operación.
•	 Debes utilizar Elementos de Protección Personal: zapatos de seguridad, casco de seguridad, protección visual 

con filtro UV, protección auditiva, protección respiratoria y chaleco reflectante.
•	 No traslades personas en el balde, ni lo utilices para levantarlas.
•	 Debes contar con señalero para los movimientos del cargador frontal, en especial, si estás al borde de una 

excavación o cerca de cables eléctricos.
•	 Al cargar material a un camión, el balde no debe pasar sobre la cabina. 
•	 Prohíbe el tránsito peatonal en la zona de operación del cargador frontal y de otros equipos ajenos a la 

operación.
•	 Debes estibar homogéneamente la carga.

•	 Debes conocer y aplicar el procedimiento formal para petrolear.
•	 No derrames combustible y, si ocurre, seca inmediatamente.
•	 Elimina trapos, guaipes y todo elemento con combustible y/o aceite, depositándolos en el lugar que 

corresponda.
•	 Debes conocer el uso de los extintores portátiles.
•	 No fumes.
•	 Debes utilizar Elementos de Protección Personal: zapatos de seguridad, guantes, casco de seguridad, 

protección visual, protección auditiva, protección respiratoria y chaleco reflectante.


